
 

 Fjøset 
Oktober 2023  

Tilbakeblikk på august og september 

Tilvenningen av nye barn og barna som kom fra liten 
avdeling har gått veldig fint. Barna har funnet seg til 
rette på avdelingen. De viser at de er trygge på for-
skjellige måter, men felles for dem alle er at vi ser at 

de er nysgjerrige, utforskende og lærende barn☺  
 
Satsningsområde i år er språk, lek og psykiskhelse og 
hovedtemaet vårt er «Fra fjord til bord og fra jord 
til bord». Alt vi skal jobbe med i år skal knyttes opp 
til disse områdene og tema.  
 
Grupper: Turer og tema-arbeid er godt i gang. Barna 
har blant annet laget krabber, maneter og fisker i 
forskjellige varianter. I samlinger synger vi månedens 
sanger og leser bøker. De fleste turene har gått ned 
til stranden for å se hva som finnes i fjæra.  
Alle gruppene har også gymsal-aktiviteter minst en 
gang i uken. Der er det hinderløype, ballspill, yoga, 
dans osv. 
 
Fredager har vi hatt disko med alle avdelingene, både 
i gymsalen og ute. Vi holder på å lære oss den nye 
«blime» dansen. 
Til lunsj har vi blant annet hatt gulrotsuppe, 
salat, kjøttboller og fiskepinner. På mandager 
har vi spist havregrøt.  

Skolegruppa 

Vi har jobbet med 
«oppmerksomhet for lyd» i 
språksprell. Da har vi hatt for-
skjellige lytte/lyd leker. 

Bjørnis-sekken har allerede 
vært med flere hjem. Vi har 
lekt brannstasjon hvor samar-
beid og turveksling var i fokus. 

Selma: Vi har nå kommet til 
uke 4 i delen som heter Sam-
spill. Disse ukene har vi job-
bet med tilhørighet, følelser, 
empati og det å forstå sine eg-
ne og andres følelser, og kunne 
sette ord på følelsene. 

På tur veksler vi mellom frilek 
og litt organisert lek. Vi har 
hatt fokus på livet i fjæra. Vi 
har plukket bjørnebær som vi 
skal lage syltetøy av og nyper 
som vi har laget suppe av. 

Plan for oktober 

I språksprell fortsetter  vi 
med lytteleker.  

I Selma jobber vi fortsatt 
med Samspill. Vi skal øve på 
selvregulering blant annet 
gjennom forskjellige regelle-
ker. 

Selvregulering handler om å 
kunne styre egne tanker, følel-
ser og atferd. 

Ellers blir det Forut og Malawi 
som blir tema. 

16/10: siste svømmetime. 
(Ikke svømming i uke 41). 

25/10: Supersans på Iddis/
norsk hermetikkmuseum kl 11. 

 

Månedens 

Sanger: Det e godt å ha någen, Maladu malajeg ma-
lawi, 3 små fisk. 

Regler: 5 små apekatter, telle til 10 på engelsk. 

Bøker/eventyr: Historier fra Malawi/Forut. 

Farge: Oransje 

Motorisk aktivitet: Dans 



Månedens tema 

I oktober skal vi jobbe med FORUT sin bar-
neaksjon. Barneaksjonen er et pedagogisk 
opplegg for barnehager, barneskoler og 
SFO, der barn i Norge lærer om barn i 
andre land. Opplegget dekker mange aktuel-
le læringsmål, og det legges vekt på demo-
krati, solidaritet, toleranse, kulturforskjel-
ler og fordeling av verdens ressurser. I år 
skal vi bli kjent med fem år gamle Hampless 
som bor  i Malawi med sin familie. 
 
Dere kan lese mer om FORUT på hjemmesi-
den: https://forut.no/barneaksjonen/ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Vi vil avsluttet denne barneaksjonen med en 
foreldrekafe. Her vil det være lapskaus, 
kaffe, lodd og gaveartikler til salgs.  Nær-
mere info om dette vil dere få etter hvert. 
 
Inntekt av diverse salg vil gå til Forut og vi 
vil avslutte måneden med et dramaforløp 
der vi leker/dramatiserer at vi reiser til 
Malawi og leverer pengene til Hamhless.  

Bursdager i oktober 

13.10.23  Sam blir 4 år 

 

 

SELMA 

Samspill: Tilhørighet, følelser og em-

pati, selvregulering. 

Engasjememt: lek, flyt, samarbeid 

Livsglede: Trivsel, mening, humor 

Mestring: Lærende tankesett, opti-

misme, resiliens 

Anerkjennelse: Selvbilde, se andre, 

selvhevdelse 

 

Viktig informsjon 

• Mandag 30/10: Fotografen 
kommer kl. 09. 

• Tirsdag 31/10: Forut cafe for 
foreldre kl. 14-16. 

• Uke 41 er skolens høstferie. Gi 
beskjed til avdelingen om noen 
skal ha fri. 

• Sjekk at barna har det de 
trenger av skift, dress, votter 
o.l. i barnehagen. 

 

Hilsen Ceu, Sesilia, Åshild, Marit Lovise,  

Lena og Marianne. 

Personal informasjon 

• Uke 47 & 48 får vi elever fra Ran-
daberg Vgs. 

 

https://forut.no/barneaksjonen/

